
¥ÀÆªÀð¨Á®åªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ªÀÄvÀÄÛ

ªÉÄzÀÄ½£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

Importance of Early years 

and Brain Development 





Foundation….. §Ä£Á¢ 
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DgÀA©üPÀ ªÀµÀðUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ

 DgÀA©üPÀ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À J¯Áè DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ vÀ¼À¥ÁAiÀÄªÁVzÉ – zÉÊ»PÀ, 

¨Ë¢üÝPÀ, ¨sÁµÁ ¨É¼ÉªÀtÂUÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ- s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É

 F CªÀ¢üüAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ §ºÀ¼À ªÉÃUÀªÁV DUÀÄvÀÛzÉ

 ªÉÄzÀÄ½£À ¨É¼ÀªÀtÂÀUÉÂ wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è DUÀÄvÀÛzÉ – ªÀÄ£ÀÄµÀå£À fÃ«vÁªÀÀ¢üüAiÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 85% 

ªÉÄzÀÄ½£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ DgÀA©üPÀ ªÀµÀðUÀ¼À°èAiÉÄÃ DUÀÄvÀÛzÉ

 ªÀÄPÀÌ¼À DgÀA©üüPÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÀÄÄA¢£À ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ
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Brain Development

ªÉÄzÀÄ½£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
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Structure of the Brain - ªÉÄzÀÄ½£À gÀZÀ£ É
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• Neurons - the information-

processing cells of the brain

• ªÉÄzÀÄ½£À ªÀiÁ»w ¸ÀA¸ÀÌgÀt PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

• Dendrites – Receives information 

• ªÀiÁ»w ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ ¨sÁUÀ

• Axon – Sends information 

• ªÀiÁ»w gÀªÁ¤¸ÀÄªÀ s̈ÁUÀ

• Neurons make connections 

(synapses) with other neurons to 

form networks

£ÀÆågÁ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ £ÀÆågÁ£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÉlªÀPÀð£ÀÄß
gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ.

• Synapses are junctions where 

neurons meet and “talk with each 

other” through chemical 

substances termed 

“neurotransmitters”

• ¹£Á¦ì¸ï- £ÀÆågÉÆ mÁæ£Àì«ÄlgÀ¸ï JA§
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ £ÀÆågÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ
¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀ dAPÀë£ï.
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ªÉÄzÀÄ½£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è DgÀA©üPÀ

ªÀµÀðUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ

 ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÆzÀ® ªÀµÀðzÀ°è ªÉÄzÀÄ½£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CAzÀgÉ
ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ ªÉÄzÀÄ½£À ±ÉÃPÀqÁ 70% ªÉÆzÀ®£É ªÀµÀðzÀ°è ºÁUÀÆ 85% JgÀqÀ£É
ªÀµÀðzÀ°èAiÉÄÃ DUÀÄvÀÛzÉ

 ªÀÄUÀÄªÀÅ 3 ªÀµÀð DUÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ ªÉÄzÀÄ½£À°è À̧gÁ À̧j 1000 næ°AiÀÄ£ï
¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼ÀÄ(¹£Á¦ì¸ï)UÀ¼ÀÄ gÀa¸À®àqÀÄvÀÛªÉ

“You are what your synapses are.”
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£ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ...
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£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À 
ªÉÄzÀÄ½£À vÀÆPÀ

À̧gÁ À̧j 333 
UÁæAUÀ¼ÀÄ.

JgÀqÀÄ ªÀµÀð ªÀÄUÀÄ«£À 
¸ÀgÁ¸Àj ªÉÄzÀÄ½£À vÀÆPÀ 

999 UÁæAUÀ¼ÀÄ.



ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ
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• ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ°è EzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀAQÃtðªÁzÀ CAUÀ

• EzÀPÉÌ £ÉÆÃ«£À C£ÀÄ¨sÀªÀ DUÀªÀÅ¢®è 

• EzÀÄ zÉÃºÀzÀ ±ÉÃPÀqÁ 2% gÀµÀÄÖ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ

20%gÀµÀÄÖ  ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛzÉ 

• ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 60% PÉÆ©â¤AzÀ PÀÆrzÉÀ

• ªÉÄzÀÄ½£À zÀæªÀågÁ²AiÀÄ°è 75% ¤Ãj¤AzÀ PÀÆrzÉ

• ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß 10% QÌAvÀ PÀrªÉÄ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ

vÀ¥ÀÄà C©ü¥ÁæAiÀÄ«zÉ

‘Use it or lose it’



DENDRITIC DEVELOPMENT
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£ÁªÀÅ §® ªÉÄzÀÄ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, JqÀ ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ É̄ (NzÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ

¸ÀASÉÊAiÀÄ PË±À®åUÀ¼ÀÄ) ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ §® ªÉÄzÀÄ½£À

PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß(PÀ¯É, PÀ®à£É, ¸ÀAVÃvÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®å)¤®ðQë¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ

¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ C£ÉéÃóµÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä, ºÀUÀ®ÄUÀ£À¸ÀÄ

PÁt®Ä, GvÉÛÃdPÀ ªÁvÀªÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ §®

ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À JgÀqÀÆ ¨sÁUÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ Cw ªÀÄÄRå.



Look at the chart and say the 

color not the word

YELLOW BLUE ORANGE

BLACK RED GREEN

PURPLE YELLOW RED

ORANGE GREEN BLACK

BLUE RED PURPLE

GREEN BLUE ORANGE



Both parts of our brain function 

differently
Left Brain

Sequence - C£ÀÄPÀæªÀÄ

Analysis - «±ÉèÃµÀuÉ

Linear   - MAzÉÃ ¢QÌ£À°è ZÀ°¸ÀÄªÀ gÉÃSÉ

Maths – UÀtÂvÀ

Language - ¨sÁµÉ

Verbal - ªÀiËTPÀ

Facts - ¸ÀvÀå ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ

Think in Words - ¥ÀzÀUÀ¼À°è AiÉÆÃa¸ÀÄ

Words of songs - ºÁr£À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

Computation - UÀt£É

Logic - vÀPÀð

Right Brain

Wholistic - ¸ÀªÀÄUÀæ/¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR

Intuition - CvÀB¥ÀæeÉÕ

Creative - ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ /QæAiÀiÁvÀäPÀ

Arts(Motor Skills) - PÀ¯É – ZÀ®£ÀUÀ¼À PË±À®

Rhythm(Beats) - vÁ¼À, ®AiÀÄ

Non verbal - ºÁªÀ¨sÁªÀ

Feelings  - ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

Think in picture 

Tune of songs - ºÁqÀÄUÀ¼À gÁUÀ

Daydreaming - ºÀUÀ®Ä PÀ£À¸ÀÄ 

Imagination - PÀ®à£É
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• ¥Á®PÀgÀÄ, PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ºÁUÀÆ ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ

ªÀiÁvÀÄPÀvÉ, ¦æÃw, ªÁvÀì®å ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

• ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀ

• GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå

• ±ÀÄzÀÞ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ, ¸ÀéZÀÒvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å

ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©gÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ



ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ...

¸Àé ¸ÁªÀÄxÀåð

¸ÁªÀiÁfPÀ 

¥Àj¸ÀgÀ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À 

®¨sÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

§¼ÀPÉAiÀÄ 

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ



DgÀA©üPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À PÉÆgÀvÉ, ¤®ðPÀë ªÀÄvÀÄÛ

±ÉÆÃµÀuÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 
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F zÀÄµÀÖ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀªÉÃ CxÀªÁ
À̧ÄzsÁj¸À§ºÀÄzÉ?

• ¥ÀÆªÀð¨Á®åªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ªÉÄzÀÄ½£À ¥Áè¹Ö¹nAiÀÄ UÀÄt

UÀjµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ F ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÁèUÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ

ªÉÄzÀÄ½£À vÉÆAzÀgÉÀUÀ½AzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ F UÀÄtªÀÅ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ

ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦nÖPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

• to reorganize neuronal networks in 
response to environmental stimulation

• ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ ºÁ¤UÀ½AzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä 

• F ¤uÁðAiÀÄPÀ CªÀ¢üUÀ¼À¯ÁèUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀ £ÀµÀÖPÀÆÌ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  

• ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É DUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÁ¼Àf ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄvÀÄªÀfð ªÀ»¹zÀgÉ 

CªÀÅ ¸ÀjºÉÆUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ.  



¸ÀÆPÁëöäªÀ¢ü– ¨sÁµÉ
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¸ÀÆPÁëöäªÀ¢ü– zÀÈ¶× ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄ«PÉ
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¸ÀÆPÁëöäªÀ¢ü - ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ
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¸ÀÆPÁëöäªÀ¢ü– C¨sÁå À̧ gÀZÀ£É
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¸ÀÆPÁëöäªÀ¢ü– À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
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¸ÀÆPÁëöäªÀ¢ü- ¨Ë¢ÞPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ
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CLR Video…….
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¥ÀÆªÀð¨Á¯ÁåªÀ¢üAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ
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ಮಕ್ಕಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು

 ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ C£À£Àå

 D À̧QÛAiÀÄÄ¼ÀîªÁVgÀÄvÁÛgÉ

 À̧QæAiÀÄªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ

GvÁìºÀ¢A¢gÀÄvÁÛgÉ

 QæAiÀiÁ²Ã®gÁVgÀÄvÁÛgÉ

 ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ

 MAzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É PÀrªÉÄ KPÁUÀævÉ

 À̧ÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛgÉ

 C£ÉéÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ

 PÀ®à£Á±ÀQÛ



How children Learn …
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Thank you 
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